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摘要 : 目的 ”观察 中 药 外 甫 覆盖 石膏 膜 联合 红 光 治疗 在 膝 站 病 上 的 应 用 效果 。 方 
法 : 将 患者 分 为 两 组 ， 各 60 人 人， 对照 组 只 应 用 中 药 外 甫 加 红 光 治疗 ， 实 验 组 在 
中 药 外 甫 的 基础 上 履 盖 石井 膜 再 加 红 光 治疗 。 根 据 患 者 疼痛 评分 和 功能 评分 
Lysholm,， 评估 治疗 效果 。 结 果 : 疼痛 评分 较 前 明显 降低 ， 功 能 评分 Lysholm 较 
前 明显 提升 ， 实 验 组 较 高 ， 具 有 统计 学 差异 ，pP<0.05。 结 论 : 中 药 外敷 履 盖 石 
膏 膜 联合 红 光 治疗 在 膝 痹 病 治疗 上 有 明显 提升 ， 值 得 临床 借鉴 。 
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中 医 把 膝 关 节 骨 性 关节 炎 称 之 为 膝 痹 病 " ,在 中 老年 人 群 中 比较 多 见 。 与 骨 
关节 退行 性 病变 有 关 。 膝 兽 病 病程 长 ， 随 着 年 龄 增加 将 进一步 加 重 , 会 导致 患者 
出 现 关 节 肿 痛 ， 活 动 受 限 等 症状 ， 影响 日 常生 活 ， 需 要 采取 有 效 治 疗 。 西 医治 疗 
无 明显 治疗 效果 ， 且 有 一 定 刺激 ， 了 解 患者 需求 ， 近 年 来 开展 了 中 药 外 甫 在 膝 站 
病 上 的 防治 广 为 应 用 ， 本 文 将 就 此 治疗 进行 观察 研究 。 
1 资料 和 方法 
1.1 一 般 资料 ”从 2022 年 8 月 到 2023 年 8 月 期 间 本 院 治疗 膝 浆 病 的 患者 中 挑 
选 120 人 ， 所 选 患 者 全 部 符合 《 膝 瘟 病 ( 膝 骨 关 节 炎 ) 诊疗 方案 》 中 对 膝 阅 病 
的 诊断 标准 。 按 随机 的 数字 表 法 分 为 对 照 组 ， 实 验 组 ， 每 组 60 人 。 对 照 组 : 60 


人 ， 男 性 22 人 ， 女 性 38 人 ， 年 龄 45-82 岁 ， 年 龄 平均 值 (62.9t+16〉 岁 ， 病 程 
均值 (0.5-8) 年 。 实 验 组 ， 60 人， 男性 18 人 ， 女 性 42 人 ， 年龄 45-76 岁 ， 年 
龄 平均 值 (61.17+14) 岁 ， 病 程 均值 (0.6-8.2) 年 。 组 间 一 般 资料 比较 差异 无 统 


计 学 意义 〈P>0.05)， 上 有 具有 可 比 性 。 本 研究 得 到 医院 伦理 委员 会 批准 。 
1.2 排除 标准 
(1) 膝 关 节 置 换 术 后 (2) 局 部 皮肤 过 敏 破 演 (3) 未 能 坚持 治疗 的 患者 (4) 
上 骨折 患者 (5) 痛风 患者 

1.3 方法 
1.3.1 对照 组 常规 进行 中 药 外 敷 治疗 ， 患 者 在 诊 床 上 取 卧 位 或 坐位 ， 外 露 患 
侧 膝 关节 , 膝下 厅 热 巾 , 膝 关节 上 覆盖 纱布 一 块 , 将 中 药 桂 枝 、 桃仁 、 红 花 、 伸 
筋 草 、 铁 线 透 骨 草 、 芜 活 、 鸡 血 药 等 中 药 研 磨 成 粉末 加 生姜 汁 少 许 ， 加 适量 温水 
搅拌 成 无 颗粒 糊 状 , 用 刊 板 均匀 涂抹 在 隔 着 纱布 的 膝 关节 上 , 厚度 约 1cm 左右 ， 
然后 用 红外 线 灯 光照 射 20min, 每 日 一 次 , 每 10 天 为 一 个 疗程 ,持续 3 个 疗程 。 
1.3.2 ”实验 组 : 常规 进行 中 药 外 敷 治疗 ， 患 者 在 诊 床 上 取 卧 位 或 坐位 ， 外 露 患 
侧 膝 关节 , 膝下 厅 热 巾 , 膝 关节 上 履 盖 纱布 一 块 , 将 中 药 桂 枝 、 桃仁 、 红 花 、 伸 
筋 草 、 铁 线 透 骨 草 、 羌 活 、 鸡 血 药 等 中 药 研 磨 成 粉末 加 生姜 汁 少 许 ， 加 适量 温水 
搅拌 成 无 颗粒 糊 状 ， 用 乔 板 均匀 涂抹 在 隔 着 纱布 的 膝 关 节 上 ,厚度 约 1cm 左右 ， 


而 后 取 适 量 医用 石 襄 ,加 适量 温水 搅拌 成 糊 状 ， 履 盖 在 膝 关 节 上 形成 石膏 膜 ， 然 
后 用 红外 线 灯 光照 射 20min， 每 日 一 次 ， 每 10 天 为 一 个 疗程 ， 持 续 3 个 疗程 。 
叮嘱 两 组 患者 : 

(1) 避风 寒 入 侵 ， 局 部 注意 保暖 〈2) 注意 膝 关 节 的 保护 ， 佩 戴 护 膝 〈3) 膝 关 
节 避 免 过 度 负重 ， 避 免 膝 关节 过 度 运动 (4) 适当 控制 体重 (5) 增加 户外 活动 及 
日 光照 射 ， 防 止 骨 质 朴 松 〈6) 饮食 宜 清 淡 易 消 化 ， 多 食 新 鲜 蔬菜 水 果 ， 忌 生冷 
发 物 及 煎 炸 食 品 。 

1.4 评价 指标 

1.4.1 ”疼痛 评分 两 组 患者 治疗 前 和 治疗 结束 后 分 别 进行 疼痛 评估 ， 判 断 原 因 ， 
性 质 ， 部 位 ， 持 续 时 间 和 伴随 症状 ， 使 用 数字 评分 法 (NRS)0-10 分 ， 数 字 越 小 ， 
疼痛 越 轻 ，0 为 无 痛 ，1-3 为 轻 度 疼痛 ，4-6 为 中 度 疼痛 ，7-10 为 重度 疼痛 。 
1.4.2 ”功能 评分 lysholm 包括 下 蹲 ， 上 下 楼 梯 ， 久 坐 站 起 ， 有 无 困难 ， 有 无 肿 
胀 ， 关 节 不 稳 ， 是 否 需要 支撑 物 ， 是 否 跨行 ， 满 分 为 100 分 ， 分 值 越 高 ， 说 明 
膝 关 节 功 能 越 好 。 


2 结果 
2.1 _ NRS 评分 观察 治疗 前 的 NRS 评分 差异 不 大 〈P>0.05) 实 验 组 治疗 结束 的 
NRS 评分 较 对 照 组 明显 降低 〈P<0.05) 见 表 1 


表 1 对 比 两 组 NRS 评分 


组 别 例 数 治疗 前 治疗 结束 
对 照 组 60 7.22+1.31 2 .45+0.45 
实验 组 60 7.12+1.27 1.78+0.35 
1 值 - 0.288 8.205 

p 值 - 0.754 0.001 


2.2 Lysholm 评分 治疗 结束 两 组 的 Lysholm 评分 较 治疗 前 明显 升 高 ， 且 实验 
组 比 对 照 组 数据 高 ，(P<0.05) 见 表 2 
表 2 对 比 两 组 Lysholm 评分 


组 别 治疗 前 治疗 结束 
对 照 组 52.35+5.38 70.20+5.25 
实验 组 53.16+5.58 80.13+6.14 
+ 值 0.120 5.902 

p 值 0.821 0.001 


3 讨论 

膝 痹 病 也 是 慢性 退行 性 骨 关 节 病 3， 普 遍 发 生 于 中 老年 人 群 ， 主 要 由 退行 性 
病变 ， 可 与 慢性 损伤 ， 肥 胖 ， 老 化 ， 过 劳 等 因素 有 关 ， 导 致 患 者 生活 受 限 ， 膝 关 
节 伪 硬 疼痛 ， 如 不 及 时 治疗 ， 随 时 间 延 长 可 加 重病 情 ， 影 响 患 者 日 常生 活 质 量 。 
西医 通过 药物 ， 组 解 患者 疼痛 ， 但 药物 有 一 定 毒 副作用 ， 且 病情 极 易 反 复发 生 ， 


诊断 有 效 性 不 尽 人 意 。 中 医学 主张 ， 风 塞 湿 痹 症 ， 应 该 以 祛 寒 除湿 ,活血 祛 风 为 
主要 原则 。 中 药 外 歼 ， 使 用 简便 ， 适 应 症 广泛 ， 且 安全 系数 较 高 等 特点 ， 通 过 毛 
孔 , 汗腺 等 途径 , 将 药物 浸润 皮肤 。 中药 外 惠 中 的 中 药 具有 温 通 经 脉 , 活血 祛 痪 ， 
散 瘀 镇 痛 ， 祛 风 除 湿 ， 仁 筋 达 灌 ， 消 炎 生 肌 ， 活 血 止痛 等 功效 ， 加 妆 汁 搅拌 ， 起 
到 解 表 散 寒 的 作用 。 同 时 应 用 石 请 进行 禾 盖 , 石 谨 具 有 清热 解 表 ， 生 肌 收 敛 的 作 
用 帮助 药物 吸收 渗透 。 石膏 在 烽 制 后 味 甘 "3, 微 涩 , 性 寒 偏 平和 , 清热 力 稍 壕 色 ， 
收敛 生 肌 力 较 好 。 在 外 甫 时 同时 使 用 红 光 治疗 仪 ， 利 用 光化学 效应 ， 将 穿 透 力 强 
的 红 光 照射 于 中 药 外 敷 区， 主要 达到 促进 局 部 血液 循环 、 提 高 受累 神经 轴 突 生长 
等 作用 ， 并 具有 显著 的 消炎 镇 痛 功 效 '。 患 者 无 明显 不 良 反应 , 无 伤害 ， 是 一 种 
医疗 安全 、 高 效 的 方法 ， 患 者 也 易 接受 。 此 次 研究 数据 表明 ， 实 验 组 NRS 评分 
显著 下 降 , 充分 说 明了 中 药 外 甫 覆盖 石膏 膜 联合 红 光 治疗 的 镇 痛 效 果 可 改善 临床 
症状 。 实 验 组 的 Lysholm 评分 明显 优 于 对 照 组 ， 在 生活 能 力 上 ， 说 明 中 药 外 敷 
履 盖 石膏 膜 联合 红 光 治疗 一 定 程度 上 改善 了 患者 的 生活 质量 , 日 常生 活 得 到 改善 。 
差异 具有 统计 学 意义 (P<0.05)， 中 药 外 敷 履 盖 石 膏 膜 联合 红 光 治疗 的 效果 显著 ， 
值得 临床 采用 。 
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